
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theorie und Praxis zum Kraulen, geeignet für alle 

Personen, die „richtiges“ Kraulen erlernen möchten. 
 

 

Wann? 17. Juni - 15. Juli 2026  

 (5x jeweils mittwochs) 
  

Uhrzeit: 18:00 – 18:45 Uhr 

 

Wo? Freibad Sierning, Treffpunkt Eingang 

  

Trainer:  Nicolas Delvigne, www.swim4life.at 

 

Kosten: 125 Euro 

 
 

 

Anmeldung erforderlich unter:  

www.swim4life.at – Schwimmkurs Erwachsene 
 

 

 

  

Kraulkurs 

im Freibad Sierning 

Bilder: www.pexels.com 

Der Eintritt ins Freibad wird für Kursteilnehmer:innen an Kurstagen 

ab 1 Stunde vor Kursbeginn von der Gesunden Gemeinde 

übernommen. 


