Aqua Gymnastlk

Im Freibad Slernlng
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Wassergymnastik ist das optimale Ganzkorpertraining fur
Jung und Alt. Die Ubungen sind gelenkschonend, entlasten
die Wirbelsaule, verbessern Ausdauer und Beweglichkeit,
kraftigen die Rumpfmuskeln sowie die der Extremitaten,
starken das Bindegewebe und fordern das Wohlbefinden.

Wann? 17. Juni - 22. Juli 2026

(6x jeweils mittwochs)
Uhrzeit: 19:00 - 19:30 Uhr, ca. 30 Minuten
Wo? Freibad Sierning, Treffpunkt Eingang
Trainer: Nicolas Delvigne, www.swim4life.at
Kosten: 80 Euro

Anmeldung erforderlich unter:
www.swimdlife.at - Aquagymnastik

Der Eintritt ins Freibad wird fur Kursteilnehmer:innen an Kurstagen
ab 1 Stunde vor Kursbeginn von der Gesunden Gemeinde
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