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Essen auf Rädern: Versorgungsangebot sucht freiwillige Helfer 

Für viele ältere Menschen stellt das Angebot von Essen auf Rädern eine wichtige 

Säule in der Versorgung in den eigenen vier Wänden dar. Einmal täglich kommen die 

Freiwilligen vor Ort, bringen eine warme Mittagsmahlzeit und bieten wichtige soziale 

Kontakte. Aktuell sucht das Rote Kreuz wieder verstärkt Freiwillige, die hier 

unterstützen wollen. 

 

Viele Menschen suchen in ihrer Freizeit nach sinnstiftenden Tätigkeiten. Das Rote Kreuz 

bietet dazu viele Möglichkeiten. „Im Besonderen die Sozialen Dienste ermöglichen eine 

Mitarbeit, die zeitlich überschaubar ist und flexibel eingeteilt werden kann“, so die 

Bezirkskoordinatorin Sylvia Feuerhuber vom Roten Kreuz. Beim Essen auf Rädern ist man 

beispielsweise am Vormittag bis um die Mittagszeit unterwegs, um älteren Menschen eine 

warme Mittagsmahlzeit zu bringen. Gruppenleiter Siegfried Katzengruber (66) aus Garsten 

fährt selbst regelmäßig die Mahlzeiten aus und schenkt zusätzlich seine Freizeit, um die 

vielfältigen organisatorischen Aufgaben zu übernehmen. „Wir sind für viele unserer Klienten 

einer der wenigen sozialen Kontakte, der täglich sichergestellt ist. Hier geht es nicht nur 

darum ein warmes Essen zu bringen, sondern auch im Blick zu behalten, dass das Umfeld 

noch für den Verbleib in den eigenen vier Wänden geeignet ist“, berichtet Siegfried 

Katzengruber. 

 

Die passende Jacke kennt keine Altersgrenzen 

Es ist nie zu spät, etwas Neues zu beginnen. Immer mehr Menschen im besten Alter 

entdecken, wie erfüllend und erlebnisreich das freiwillige Engagement im OÖ. Roten Kreuz 

ist. Freiwillige erleben Gemeinschaft, finden Freude an ihrer Tätigkeit und leisten einen 

wesentlichen Beitrag zum Gemeinwohl. Rund ein Drittel aller Rotkreuz-Mitarbeiter im Bezirk 

Steyr-Land ist bereits jetzt älter als 60 Jahre. „Bei uns funktioniert das Zusammenspiel der 
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Generationen“, sagt Rotkreuz-Bezirksstellenleiterin Barbara Spöck. „Wer sich mit Herz für 

andere engagiert, hält sich jung und wird Teil einer großen Gemeinschaft.“  

Mehr Informationen zur Mitarbeit gibt es unter 0664/88745864. 

 

Bildtext: (v.li.) Karl Hochrather, Siegfried Katzengruber und Pius Infanger vom Essen auf 
Rädern Team Garsten/St. Ulrich engagieren sich seit vielen Jahren für das Gemeinwohl. 
 
Foto: Abdruck honorarfrei, Credit: OÖRK/Stephan Schönberger 
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