DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP

A Sicher auf Ski-Tour

ZIVILSCHUTZ

Nur gut vorbereitet starten ist das oberste Gebot beim Tourengehen und Freeridern auf unberihrtem Terrain.
Abseits abgesicherter Pisten muss man wissen, wie man optimale Sicherheit erreicht und damit auch
Lawinengefahren aus dem Weg gehen kann.

Wichtige Tipps, damit Tourengehen zum unfallfreien Wintervergniigen wird:

% Sie missen sich den lauernden Gefahren
bewusst sein; Skifahrerisches Konnen st
Voraussetzung

% Skitouren sind Ausdauersport, dementsprechend
fit missen Sie ,on Tour* sein. Achten Sie auf
Kraftreserven fir die Abfahrt

% Studieren Sie den Lawinenlagebericht vorher
eingehend

% Planen Sie Ihre Tour sorgfaltig: Hohendifferenz,
Lange, Schwierigkeit, Wetter spielen eine grofe
Rolle. Tipp: Einheimische, Bergfihrer und die Gut vorbereitet eine Skitour auf unberthrtem Terrain

Bergrettung kennen das Gebiet genau! geniefen. roo sicypireiode
% Ausristung: Touren-Ski und Bindung, Felle,

UNSER TIPP!
funktionale Kleidung, Wetterschutz, Sonnenschutz —

achten Sie dennoch auf geringes Rucksackgewicht + Ein Airbag-System in der Ausriistung
erhoht die Uberlebenschance!

% Auch eine Notfallausriistung mit Lawinen-

Verschitteten-Suchgerat (LVS), Lawinenschaufel, % Mobiltelefon immer mitnehmen!
Lawinensonde, Erste-Hilfe-Ausristung und
Biwaksack sind notwendig % Respektieren Sie Schutz- und

Sperrgebiete!
% Passen Sie Ihre Geschwindigkeit der Umgebung
an, um Stirze zu vermeiden — ein Skihelm kann vor % Auf der Homepage www.lawine.at
mdglichen Kopfverletzungen schiitzen gelangen Sie auf die Lawinenwarndienste

des jeweiligen Bundeslandes
ul

% Gehen Sie in kleinen Gruppen, um sich
gegenseitig helfen zu konnen. Achten Sie dabei
darauf, dass keiner in der Gruppe aulRer Atem
kommt. Informieren Sie immer Personen Uber Ziel,
die Route und Ihre geplante Riuckkehr

SICHER ist SICHER !

Wussten Sie.... IZ' 0O Zivilschutz
... dass der OO Zzivilschutz jedes Jahr die ,Sicherste Volksschulklasse A- 4017 .Ili'ef}z’foiegz%g?é?gi gé
Oberosterreichs” im Rahmen seiner Kindersicherheitsolympiade sucht? Diese E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

® Klasse darf dann zum groRen Bundeswettbewerb nach Wien fahren. Homepage: www.zivilschutz-ooe.at
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