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Familienberatung

Wir beraten und unterstutzen
Familien, Paare und Einzelpersonen,
unabhangig von Religion, Nationalitat,
Alter und sexueller Orientierung.

Wir sind fur Sie da, wenn Sie Konflikte als
Paar oder in der Familie haben, sich in einer
Krise befinden, einsam sind oder Angst
haben, Schwierigkeiten mit den Kindern
oder am Arbeitsplatz begegnen, bzw.

nach Wegen fUr eine Veranderung suchen.

Gemeinsam formulieren wir Ziele,
finden Loésungen und entwickeln
realisierbare Veranderungsschritte.

Spezifische Angebote
Familienberatung bei Gericht

Elternberatung vor Scheidung
§95 Abs. 1a AuBStrG

Onlineberatung
www.caritas-stpoelten.at/onlineberatung

Besuchsbegleitung

Wir bieten Begleitung durch erfahrene
Fachkréafte und einen geschitzten Raum
fur den Besuchskontakt von Kindern zu
dem zu dem nicht in der Familie
lebenden Elternteil angeboten.

www.caritas-stpoelten.at/familienberatung

Mannerberatung

Manner beraten Manner und

mé&nnliche Jugendliche.

Themen kénnen sein: Lebenskrisen, Partner-
suche und Partnerschaft, Vatersein, Trennung,
Konflikt, Gewalt, Arbeit, Sexualitat, psychsiche
Probleme, L"Jberforderung USW.

Spezifische Angebote

Das Anti-Gewalt-Programm*

Das Anti-Gewalt-Programm unterstUtzt
Méanner und Burschen, gewalttatiges
Verhalten zu beenden und gewaltfreie
Alternativen zu erlernen. Manner arbeiten
freiwillig oder nach behdrdlicher Weisung
bzw. Betretungsverbot am Gewaltthema.

Burschenberatung

Ein Angebot fur junge Manner
ab 14 Jahren, die bei Problemen und
Lebensfragen Unterstitzung médchten.

* Dieses Projekt wird vom Bundesministerium

fUr Inneres und dem Land Niederbosterreich
gefordert.

www.caritas-stpoelten.at/maennerberatung

Psychotherapie

Psychotherapie hilft bei psychischen und
psychosomatischen Erkrankungen, psych-
ischen Krisen und Verhaltensstérungen.

Wir unterstitzen Sie bei der Bewaltigung
belastender Erfahrungen sowie bei der
Entwicklung neuer Sichtweisen.

Die psychotherapeutische Behandlung
hat das Ziel, bestehende Symptome

zu heilen bzw. zu lindern.

Kostenfrei mit arztlicher Zuweisung
Die Psychotherapie kann mit arztlicher
Zuweisung fur Kinder und Jugendliche
sowie Manner kostenlos angeboten
werden. Fur Selbstzahlerinnen betragen
die Kosten € 60,- pro Sitzung.

Spezifische Angebote

Psychologische Diagnostik

Wir bieten Kklinisch- psychologische
Diagnostik fur Psychotherapie-Klientinnen
der Caritas kostenlos an.

Selbstfinanzierte klinisch-psychologische
Diagnostik auf Anfrage.

www.caritas-stpoelten.at/psychotherapie




