
www.caritas-stpoelten.at/psychotherapie

Psychotherapie für Kinder  
und Jugendliche 
Amstetten, Melk und Scheibbs
brigitte.sotzko-wengert@caritas-stpoelten.at
M 0676 838 447 368

Horn, Waidhofen/Thaya und Zwettl
maria.mang@caritas-stpoelten.at
M 0676 838 447 384

Lilienfeld und St. Pölten
margit.schmied@caritas-stpoelten.at
M 0676 838 443 53

Tulln
iris.marchart@caritas-stpoelten.at
M 0676 838 447 369

Psychotherapie für Männer  
bzw. SelbstzahlerInnen
Amstetten
fap.amstetten@caritas-stpoelten.at
T 07472 67577

St. Pölten
fap.stpoelten@caritas-stpoelten.at
T 02742 353510

Tulln
fap.tulln@caritas-stpoelten.at
T 02272 61144

Psychotherapie für Menschen  
mit Suchterkrankung
suchtberatung@caritas-stpoelten.at
T 02742 844 502

PsychoSozialer Dienst - PSD
Mostviertel T 07472 655 44
psd.mostviertel@caritas-stpoelten.at

Waldviertel T 02822 535 12
psd.waldviertel@caritas-stpoelten.at

Zentralraum T 02742 710 00
psd.zentralraum@caritas-stpoelten.at

vertrauen
verstehen
entwickeln
Psychotherapie hilft bei psychischen 
und psychosomatischen Erkrankungen, 
Leidenszuständen oder Verhaltensstörungen 
sowie bei der Bewältigung von Lebenskrisen 
und bei der Persönlichkeitsentwicklung.

Kostenlos für diese Zielgruppen
Die psychotherapeutische Behandlung wird 
für Kinder, Jugendliche, Männer sowie 
KlientInnen des PsychoSozialen Dienstes 
bzw. der Suchtberatung von den Kranken-
kassen bzw. dem Land Niederösterreich 
finanziert. 

SelbstzahlerInnen
Menschen, die anonym bleiben wollen bzw. 
für die die Krankenkassen die Kosten nicht 
übernehmen, können als SelbstzahlerInnen 
eine Psychotherapiesitzung besuchen. 

Klinisch-psychologische Diagnostik 
Die Caritas bietet klinisch-psychologische 
Diagnostik für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene an. Als Eingangsdiagnostik 
für eine nachfolgende Psychotherapie auf 
Krankenschein bei der Caritas kann die 
Diagnostik mit den Krankenkassen verrech-
net und daher kostenlos angeboten werden.
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Speziell ausgebildete Kinder- und Jugend 
PsychotherapeutInnen unterstützen dich.                        

Die Caritas bietet Kindern und Jugendlichen 
bis zum 18. Lebensjahr altersgerechte und 
einfühlsame Hilfe beim Lösen von Problemen 
und qualifizierte Behandlung von psychi-
schen Erkrankungen.

Psychotherpie für 
Kinder & Jugendliche

Sie stehen unter Druck, haben Konflikte in 
der Partnerschaft oder der Familie, Stress am 
Arbeitsplatz oder ein anderes Problem, das 
Sie alleine nicht lösen können?

Ein professionelles therapeutisches 
Gespräch kann ein Lösungsansatz sein.

Die Caritas bietet Psychotherapie 
für Männer von Männern. 

Psychotherapie für 
Männer

Psychotherapie für 
Menschen mit 
Suchterkrankung

Sie leiden an einer Abhängigkeitserkrankung, 
haben einen problematischen Alkohol- oder 
Drogenkonsum?  Sie haben einen suchter-
krankten Angehörigen / eine suchterkrankte 
Angehörige und leiden unter der Situation?

Die Suchtberatung der Caritas bietet 
Psychotherapie für Betroffene und 
Angehörige.

Sie leiden an einer schweren psychischen
Erkrankung und brauchen Unterstützung?
Der Psychosoziale Dienst bietet für Sie die
Möglichkeit einer psychotherapeutischen
Behandlung.

Die wichtigsten Voraussetzungen 
für die Psychotherapie beim PSD sind:
 
•	 eine laufende Betreuung durch den  
	 PsychoSozialen Dienst.

•	 Eine psychische Erkrankung aus dem 	
	 schizophrenen Formenkreis, 	affektive 	
	 Störungen (z.B. bipolare Störung) 		
	 oder Persönlichkeitsstörungen.

Besuchen Sie uns in einer unserer 
Beratungsstellen!

Psychotherapie beim 
PsychoSozialen Dienst 

Du fühlst dich mit dir selbst nicht wohl 
und bist oft traurig oder wütend?

Du hast Gedanken oder Gefühle, 
die du niemandem sagen willst?

Du fürchtest dich vor der Schule und magst 
in der Früh gar nicht mehr aufstehen?
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