Fitnesstag am Montag, 26.10.2015

162 Teilnehmerinnen (142 Erwachsene und 20 Kinder) nutzen das sonnige
(aber leider auch windige) Wanderwetter und nahmen am Montag, dem
26. Oktober 2015 am bereits traditionellen Fitnesstag der Marktgemeine
Sierning teil.

Die 9 km lange Wanderstrecke und zugleich auch Lauf- und Nordic Walking-
Strecke filhrte vom Ortsplatz Sierning (liber Neustrale - Hodlweg -
Bachnerweg zur Labstelle beim ehemalige Gasthaus Schaflwirt und von dort
liber's Hamet — Hausleiten — Geyrspitz zuriick auf die Sportanlage des
SV CNC Gliick SIERNING, wo zugleich auch die Siegerehrung um 13.30 Uhr
stattfand.

Auch auf der Radstrecke — die heuer wieder aus einer der vielen Strecken der
,Uber driiber Landpartie“ gewihlt wurde — waren einige Teilnehmerinnen
unterwegs.

Als teilnehmerstirkste Gruppe gewannen heuer die Naturfreunde Sierning
den ersten Preis und verwiesen den Pensionistenverband Sierning und den
SV CNC Glick SIERNING auf die weiteren Riange. Weiters gab es fiir jede/n
Teilnehmerln im Ziel ein Gratisgetrank nach Wahl als Belohnung.

»Mein Dank gilt wie jedes Jahr allen Teilnehmerinnen und dem SV CNC Gliick
SIERNING - allen voran Herrn Fitz Mollner fiir die Markierung der Strecke und
fiir die Organisation der Labstelle sowie Herrn Christoph Dietachmair fiir die
hervorragende Durchfiihrung der Veranstaltung” so GV Helmut Reiterer, der
sich auch bei der Union Sierning fiir die kostenlose Zurverfiigungstellung von
Nordic-Walking-Stocken sowie bei der Firma SPAR fiir die Obstspende recht
herzlich bedanken méchte.
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Foto Siegerehrung Fitnesstag 2015 von links nach rechts:
Vizebiirgermeister Franz Krondorfer

Wolfgang Eckerstorfer (Referent Naturfreunde Sierning / 1. Platz)
Glinter Penzenauer (Prasident Sportverein Sierning / 3. Platz)
Helga Werkgarner (Vorsitzende Pensionistenverband Sierning / 2. Platz)

GV Helmut Reiterer



